Fensmark IF - Gymnastikafdelingen
Saeson 2011/2012

Saeson 29. august 2011 - 31. marts 2012. (bemeaerk #)

Hold Sted Dag Tid Instruktgr Kontingent*
# 1 Mor/far/barn Holmegaard Hallen Mandag 17.50 - 18.40 Ditte 565,0001 +
50,00 arskontg
2 Krudtugler 3-6 &r Store sal - Holmegaardsskolen  Torsdag 17.45 - 18.45 Annette/ Rikke/Lizette 565,00
# 3 Rytmisk gymnastik for voksne piger = Holmegaard Hallen Mandag 20.00 - 21.30 Ditte 750,00
4  Aerobic Store sal - Holmegaardsskolen Onsdag 18.15 -19.45 Lone/Camilla 750,00
5 Zumba Store sal - Holmegaardsskolen Onsdag 17.30 - 18.15 Lone/Camilla 375,00
# 6 Callanetics Holmegaard Hallen Mandag 18.50 - 19.50 Ditte/Heidi 640,00
7 Turbodrenge 6-9 ar Store sal - Holmegaardsskolen Onsdag 16.00 - 17.30 Annette/Mikkel/Sofia 565,00
8 Springpiger 5-8 ar Store sal - Holmegaardsskolen Torsdag 16.45 - 17.45 Annette/ 565,00
Amanda/Mathilde/Julie G
9 Springpiger 9-12 ar Store sal - Holmegaardsskolen Torsdag 15.45 - 16.45 Annette/ 565,00
Amalie/Jennie/Julie G
12 Showdance/rytmepiger 12-18 &r Store sal - Holmegaardsskolen Tirsdag 18.30 - 20.00 Bianca/Anne/Jennie 670,00
13 Gutinder/Gutter 12-18 &r Store sal - Holmegaardsskolen Mandag 19.30 - 21.00 Camilla P/Bianca 750,00
Hallen 1% time 1 gang pr mdr.
14 Gutinder/Gutter 12-18 ar Store sal - Holmegaardsskolen Onsdag 19.30 - 21.00 Caroline/Laura 750,00
opvarming i lille sal
Hallen 1% time 1 gang pr mdr.
16 Square dance - plus Folkemusikhuset Torsdag 18.30 - 20.15 Inge 785,00
17 Square dance - Al Folkemusikhuset Torsdag 20.15 - 22.00 Inge 785,00
18 Bornezumba Big startz 10-14 3r Store sal - Holmegaardsskolen Mandag 15.00 - 15.45 Lene 350,00
19 Bornezumba Small startz 5-9 ar Lille sal - Holmegaardsskolen Tirsdag 16.30 - 17.00 Lene 250,00

# = saesonstart den 12/9

!+ tilleg til dragtleje (ca. 130 kr.)

Kontingent opkraeves: for hele saesonen i oktober

Der tages forbehold for andringer.

Husk: Gymnastikopvisning lgrdag den 31. marts 2012 i Holmegaard Hallen
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