
  

FFeennssmmaarrkk  IIFF  ––  GGyymmnnaassttiikkaaffddeelliinnggeenn  

SSææssoonn  22001155//22001166 
Sæson 30. august 2015 – 30. marts 2016. (bemærk #) 

  Hold Sted Dag Tid Instruktør Kontingent 

#  Mor/far/barn  Holmegaard Hallen Mandag 17.50 – 18.40 Ditte 745,00 

#  Swing Sisters Store sal – Holmegaardskolen Mandag 19.00 – 20.30 Ditte 750,00 

  Frøkner og fruer Holmegaard Hallen Mandag 20.00 – 21.45 Berit/Christina 850,00 

  Zumba Kids 5-10 år Store sal – Holmegaardskolen Mandag 17.30 – 18.30 Malena/Mie 565,00 

  Gym-fitt Bootcamp mandag Holmegaard Hallen Mandag 19.00 – 20.00 Janni/Cecilie/Mathilde 550,00 

  Gym-fitt Bootcamp torsdag Store sal – Holmegaardskolen Torsdag 19.30 – 20.30 Janni/Cecilie/Mathilde 550,00 

  Showdance 10-14 år Store sal – Holmegaardskolen Tirsdag 18.00 – 19.30 Lizette/Amalie 650,00 

  Seje drenge 3-5 år 

  (årgang 2010-12) Store sal – Holmegaardskolen Onsdag 16.30 – 17.30 Britt/Maria/Andreas 565,00 

  Drenge 6-10 år Store sal – Holmegaardskolen Mandag  16.30 – 17.30  
  (årgang 2004-08) Store sal – Holmegaardskolen Onsdag 17.30 – 18.45 Jakob/Kim/Andreas/Maria 800,00 

  Aerobic  Store sal – Holmegaardskolen Onsdag 19.00 – 20.30 Lone 750,00 

  Springpiger 5-7 år Store sal – Holmegaardskolen Torsdag 16.00 – 17.15 Annette/Sandra/Amalie/Celine 600,00 

  Krudtugler 3-5 år Store sal – Holmegaardskolen Torsdag 17.15 – 18.15  Annette/Ulrikke/Celine/Natasja 565,00 

  Springmix 8-14 år Store sal – Holmegaardskolen Torsdag 18.15 – 19.30 Annette/Amanda/Mathilde/Cecilie 600,00 

  Fensmark Øvede piger fra 15 år Holmegaard hallen 1 Lør./Søn. mdr. 3 timer Bianca 450,00 

  Dans dig glad (seniordans) Folkemusikhuset Torsdag 14.00 – 16.00 Inge 600,00 

# = sæsonstart den 14/9   

 

Tilmelding via hjemmesiden, kontingentet gælder for hele sæsonen  
 

Der tages forbehold for ændringer. 

Husk: Gymnastikopvisning lørdag den 19. marts 2016 i Holmegaard Hallen  

https://www.sparnord.dk/naestved/

